
Mittagstisch KW 16 – 15.4.-21.4.2024 
 

 
Vegetarisch am Freitag 

 
„knusprige Gyoza gefüllt mit Gemüse“ 

Geschmorter Ingwer-Spitzkohl, Wasabi-Kartoffelpüree,  
Rote-Bete-Chilisoße, Koriander 

 
Dienstag 

 
„Chicken-Curry“ 

Geschmortes Hühnchen in Kokos-Curry-Soße, buntes Gemüse,  
Zimt-Reis, Zitronengraß, Koriander, Erdnüsse 

 
Mittwoch 

 
„Hamburger Backfisch“ 

Seelachsfilet in Bierteig, Remouladensoße, Kartoffel-Gurken-Salat, 
Radieschen, Zitrone 

 
Donnerstag 

 
„Roastbeef kalt“ 

Rosa Rinderrücken, Tatar-Soße, Saures Gemüse,  
Röstkartoffeln, frische Kräuter  

 
Freitag 

 
„Asiatische Fischfrikadelle“ 

Geschmorter Ingwer-Spitzkohl, Wasabi-Kartoffelpüree,  
Rote-Bete-Chilisoße, Koriander 


